
5.16
会　場

集合場所

対　象

定　員

参加費

募集期間

お問い合わせ

東京・森と市庭 社有林

JR青梅線「奥多摩」駅前

品川区内 在学の小学3、4年生親子(2名1組)

10組20名

8,000円(2名1組) ※現地までの交通費自己負担

4/10(金)～4/26(日)

品川区商店街連合会(担当：えのきだ)
shoren@shinagawa.or.jp　
TEL　03-5498-5931　

主催：品川区商店街連合会　後援：品川区
協力：東京・森と市庭

2026

10：00-15：00土

QＲコードより専用フォーム
にて申込
(定員を超える場合は抽選)

応募方法

※4/30(木)までにお申込者全員に抽選結果をメールにてご連絡します。

見上げる。 さわる。 においをかぐ。 考える。 木を倒す。

その一つひとつが、きみの中にある力を動かします。

おくたまの森で五感を開いて過ごす1日を体験してみませんか？

森は、答えを教えてくれる場所ではありません。森は、「やってみたい！」を引き出す場所。

おくたまの
2026

ツアー

～森が引き出す、きみのチカラ～

 開催概要



森で出会う、ほんものの体験。
それが、きみの力になる。
東京・森と市庭とは？

東京・森と市庭　木育クリエーター

五十嵐 正雄 氏

奥多摩町を拠点に社有林の整備や、東京都森林組合の加工所を借りて製材などを行い
ながら、工務店、森のツアーガイド、木育やワークショップなど多岐にわたる活動を行っている
森と木のプロ集団。

材料は、本物の奥多摩の木。いろんな形があるよ。何をつく
るかはキミ次第。例えば、一輪ざしや、ツリーもできるよ。考えて、
迷って、工夫して。世界にひとつの森のおみやげをつくって
みよう！

“森のおみやげ”を自分でつくろう！
森は、手をかけないと弱ってしまう。そこで必要なのが「間
伐 (かんばつ)」。森を守る仕事にチャレンジしてみよう！
ちょっとドキドキ。でも終わったあと、きっと顔つきが変
わっているはず。

森を元気にするチャレンジしよう！

このプログラムは、完成品を渡す体験ではありませ
ん。こどもが考え、選び、つくり、感じる時間を大切にし
ます。森での体験がその子の中にある「もともとの力」
を呼び覚まします。便利な時代だからこそ「不便で本
物」の体験が、こどもの土台をつくります。やらせるの
ではなく、見守る一日を一緒にすごしてみませんか。

保護者の
皆さまへ

● 少人数（10組限定）で丁寧にサポート

● 製材所見学は機械停止状態で実施

● 間伐体験は専門指導者のもと安全管理を徹底

● イベント保険加入

はじめての
森体験でも

ご安心ください。

ツアー講師

2026年5月16日（土）

１
ミッ
ション

2
ミッ
ション

10：00～15：00

10：00

12：00

13：00

15：00

ランチ (お弁当は主催者手配)

間伐体験

奥多摩駅解散

● マイクロバス移動(10分)
● 東京・森の市庭で製材所見学
● 森のおみやげつくり

JR青梅線「奥多摩」駅集合
(交通費は自己負担)

    
 森
で食

べる
、お昼ご

はん

    発
見いっ

ぱいの製材所見
学

森の空気は、最高のスパイス。
親子でゆっくり話す時間も、宝物。

森の木が、形を変える現場を見学。
木の仕事のひみつを学ぼう。

タイムスケジュール


